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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 1-4 классов обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

1 1 доп. 2 3 4 всего 

 Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Обучение 

грамоте 

Русский язык 

160 

55 

 

160 

55 

 

170(5) 

 

 

 

170(5) 

 

 

170(5) 

 

320 

620 

 

Литературное 

чтение 

44 44 136(4) 136(4) 102(4) 462 

0Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

  68(2) 68(2) 68(2) 204 

 Математика и 

информатика 

Математика 

(математика и 

информатика) 

132 132 
136(4) 136(4) 136(4) 

672 

 Обществознание и 

естествознание(Ок

ружающий мир) 

Окружающий 

мир 

52 52 68(2) 68(2) 68(2) 308 

 Основы 

религиозных 

культур и  светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и  

светской этики  

- - - - 34(1) 34 

 Искусство Музыка   

 

Изобразительное 

искусство 

33 

 

27 

33 

 

27 

34(1) 

 

34(1) 

34(1) 

 

34(1) 

34(1) 

 

34(1) 

168 

 

156 

 Технология Технология 
30 30 34(1) 34(1) 34(1) 162 

 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 66 68(2) 68(2) 68(2) 336 
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 Итого часов за год 
 632 632 782 782 782 3610 

 Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе 

 15/20/

21 

15/20/

21 

23 23 23  

Внеурочная 

деятельность 

 99(3) 99(3) 102(3) 102(3) 

 

136(4) 908 

 
 
Коррекционная работа (в неделю) 

 индивидуальные коррекционно-развивающие занятия – 1 ч. 

 логопедические занятия – 1 час. 

 дополнительные занятия по русскому языку и математике – 3 ч.  
 

СПРАВОЧНО: 

Под внутрипредметным образовательным модулем в настоящем документе понимается 

раздел учебного предмета, дополняющий или расширяющий содержание предмета, а 

также формы и виды учебной деятельности для достижения планируемых результатов. 

*Учебный предмет «Родной язык и литературное чтение на родном языке», интегрируется 

в учебные предметы «Русский язык и литературное чтение» предметной области «Русский 

язык и литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в 

соответствии с ФГОС НОО. 

Учитывая отсутствие запроса на изучение родного языка (государственного, отличного от 

русского из состава субъекта РФ) и литературного чтения на родном языке (отличном от 

русского из состава субъекта РФ), основываясь на разъяснении письма Министерства 

образования №08-2595 от 6.12.2017г., часы, отведенные на родной язык и литературное 

чтение на родном языке, переданы на изучение русского языка и литературного чтения 

(смотри заявления). 

*Вместо первого дополнительного класса может быть организован любой другой 

дополнительный класс (2-4). 

Учебный план для 1-х  классов 

Предметная область Учебные предметы 

Четверть 

1 2 3 4 всего 

1. Обязательная часть  Количество часов 



Русский язык и  

литературное чтение 

Обучение грамоте: (письмо)  

-м. Занимательное азбуковедение   

(чтение) 

-м.Занимательное азбуковедение 

Русский язык  

-м. Культура речи 

27 

  

27 

30 

 

24 

30 

 

22 

 

15 

 

 

 

 

40 

87 

(18) 

73 

(14) 

55 

(11) 

Литературное чтение  

–м.  

 
 

14 30 44 

(9) 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

* * * * 
 

Математика и информатика Математика (математика и 

информатика) 

-м.  

    31 30 36 35 132 

 

(26) 

Обществознание и 

естествознание(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  

- м.  

5 14 18 15 52 

(10) 

Искусство Музыка  

-м.   

 

ИЗО  

 

9 

 

 

5 

7 

 

 

5 

9 

 

 

9 

8 

 

 

8 

33 

(6) 

 

27 

(5) 

Технология 
Технология  

-м.   

4 9 9 8 30 

(6) 

Физическая культура Физическая культура 

 

27 21 27 24 99 

(20) 

Итого при 5-дневной неделе 135 140 189 168 632 

Внеурочная деятельность 

Внеклассные занятия Разговоры о важном 

 

1 33 



Функциональная грамотность 

  

2 

 

66 

 
ИТОГО 3 99 

Коррекционная работа (в неделю) 

 индивидуальные коррекционно-развивающие занятия – 1 ч. 

 логопедические занятия – 1 час. 

 дополнительные занятия по русскому языку и математике – 3 ч. 
 

Учебный план для 2-х  классов  

 

 

Предметная область   

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов 

 

в
 н

ед
ел

ю
 

 

В
се

го
 

  Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 

-м. Развиваем речь  34 

Литературное  чтение 4 136 

-м. Работа с текстом  34 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

*  

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и  

информатика 

Математика 4 136 

-м.Математика и конструирование  34 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное  искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

 ИТОГО 23 782 



 

Коррекционная работа (в неделю) 

 индивидуальные коррекционно-развивающие занятия – 1 ч. 

 логопедические занятия - 1ч. 

 дополнительные занятия по русскому языку и математике –  3 ч.  
 

Учебный план для 3-х  классов   

 

 

Внеурочная деятельность 

Внеклассные занятия Разговоры о важном 

 

Функциональная грамотность 

  

1 

2 

 

34 

68 

 ИТОГО 3 102 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

 

в
 н

ед
  

 

В
се

го
 

  Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное  чтение 4 136 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

*  

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и  

информатика 

Математика 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное  искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 102 



 

Коррекционная работа (в неделю) 

 индивидуальные коррекционно-развивающие занятия – 1 ч. 

 логопедические занятия - 1ч. 

 дополнительные занятия по русскому языку и математике –  3 ч.  
 

 

 

Учебный план для 4-х  классов 

 ИТОГО 23 782 

Внеурочная деятельность 

Внеклассные занятия Разговоры о важном 

 

Функциональная грамотность 

  

1 

2 

 

34 

68 

 итого ИТОГО 3 

 

Предметная область 

  

 Учебные предметы 

Количество 

часов 
 

в
 н

ед
 

 

В
се

го
 

  Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное  чтение 3 102 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

*  

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и  

информатика 

Математика 4 136 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

Основы религиозных культур и 

 

1 

 

34 



 

Коррекционная работа (в неделю) 

 индивидуальные коррекционно-развивающие занятия – 1 ч. 

 логопедические занятия - 1ч. 

 дополнительные занятия по русскому языку и математике –  2 ч.  
 

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся, 

коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или 

предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные групповые и 

индивидуальные занятия. 

Индивидуально - групповые коррекционные занятия оказываются за пределами 

максимальной нагрузки обучающихся. Однако указанное количество недельных часов, 

отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно 

обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося 

приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в 

маленьких группах (из 2 - 3 обучающихся), укомплектованных на основе сходства 

корригируемых недостатков. 

 

 

светской этики 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное  искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

 ИТОГО 23 782 

Внеурочная деятельность 

Внеклассные занятия Разговоры о важном 

 

Функциональная грамотность 

  

1 

2 

 

34 

68 

итого  итого ИТОГО 
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